¢Qué es la
Discapacidad
Intelectual?

La Discapacidad Intelectual es una condiciéon
del desarrollo que se caracteriza por
dificultades significativas en el funcionamiento
intelectual, esto incluye dreas como el
razonamiento, aprendizaje y resolucion de
problemas.

También en la conducta adaptativa; que son
estas habilidades  prdcticas, sociales y
conceptuales necesarias para la vida diaria.

Para que el diagndstico sea de Discapacidad
Intelectual estas limitaciones deben de
manifestarse antes de los 18 aflos y debe de
haber una afectaciéon en la capacidad de la
persona para llevar a cabo actividades tipicas
de la vida diaria de manera independiente.

La DI se va a dividir en 4 grados, los cuales se
diagnosticardn segun el coeficiente intelectual
de la persona y lo afectado que esté el
funcionamiento intelectual y la conducta
adaptativa.

DIAGNOSTICO

El diagndstico de una DI se deberd
realizar por un neuropsicologo, pediatra,
psicologo (con especialidad en pruebas
de inteligencia), psicopedagogo o
logopeda (con especialidad) por medio
de la aplicacion de pruebas de
inteligencia y observacion de la persona,
tanto en consulta como en su contexto
natural.

TRATAMIENTO

La Discapacidad Intelectual se
podrd manifestar de diversas
maneras y en diversos grados y
podrd ir acompainada (o no) de
otras condiciones (trastornos
mentales, retrasos psicomotores,
trastornos en la comunicacion,
sindromes).

Una intervencidon adecuada serd
crucial para el éptimo desarrollo
de la persona, y dependerd de
los puntos que se mencionaron
anteriormente los profesionales
que serdn parte de ella.

En la mayoria de los casos habrd
intervencion logopédica, terapia
ocupacional y psicoldgica.
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“La vida no es fdcil
para nadie. Pero
hay que perseverar
y sobre todo, tener
confianza en uno
mismo.”
Marie Curie
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Mitos/Falsas

reencias de la

Di

Tratar con una persona con
DI es como tratar y estar
con un nifio pequefo.

Las personas con DI no
pueden estudiar, trabajar y
tener un desarrollo “normal”.
Las personas con DI no
pueden tener una pareja
sentimental.

Las personas con DI no
pueden ser independientes.
- “Tiene DI

- “iAh claro! Sindrome de Down”
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Las personas con DI no
pueden alcanzar sus suefios
y metas
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Consejos para:

Familias
Si notan algo raro en el desarrollo de su hijo
(a partir de los 6-9 meses) acudan a un
profesional, a esta edad con su pediatra
Establezcan rutinas diarias, el orden es
crucial en esta discapacidad
Lleven el duelo familiar e individual de la
mano de un profesional
Confien en el proceso, una intervencion
precoz es muy importante
No hagan caso de los comentarios que
vienen de fuera, soélo ustedes saben lo que
como familia estan viviendo

Profesionales
Informarse acerca de lo qué es la DI
Hacer lo que esté en sus manos para und
adecuada inclusion tanto educativa como
social de la persona con DI
Paciencia, empatia y respeto por la persona
con DI y sus familias (y por todo el mundo)

Sociedad

En ocasiones la DI no se ve fisicamente, por
lo que en caso de observar que una persona
estd teniendo dificultades con algo que
consideramos “bdsico” RESPETO
Detengdmonos un poco a pensar lo que
conlleva tener una discapacidad y actuemos
en nuestro dia a dia como nos gustaria que
nos trataran
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QUE NO HACER

CON LA DI

Infravalorar a
la persona
por un
diagndstico

Evitemos a toda
costa
vocabulario
despectivo
“subnormal”,
“retrasado
mental®,
“mongol”

Interactuar
con una
persona con DI
como si fuera
un nino

Hacer
suposiciones
sin consultar
antes con un

profesional

Jamds nos
burlemos,
opinemos o
hablemos de
cédmo actua una
persona con DI

No seamos
INDIFERENTES
cuando una
justicia se estd
llevando a
cabo.



