SQUE ES EL - 2N
TOA/TDAN?

El Trastorno por Déficit de j
Atencidén con o sin Hiperactividad mrros, Planeta lnclugion

(TDAH)  puede dificultar la x FALSAS X

f:oncentracic’m, .ejl control de CREE"C'AS ¢
impulsos y la actividad motora. DCL TDAH[TD“ ﬂ

DIAGNOSTICO/
Aunque suele diagnosticarse en la TRATAMIENTO
infancia, también puede continuar : El diagnostico de un TDAH se
. El TDAH no existe, son debe readlizar por un psicdologo,
en la adolescencia y la adultez. solo niflos mal educados neuropsicélogo o
e psicopedagogo. Se recomienda
) [ o y conflictivos hacerlo después de los 6 anos y
Existen tres tipos principales: se hard por medio de Ila
inatento, hiperactivo-impulsivo aplicacion de pruebas formales
_ P P 4 Las personas con TDAH y la observacién de la persona.
combinado. no pueden concentrarse
enhadd NONCA farmacolbgico pefo- slempre
A pesar de que el TDA/TDAH \- | qcompaﬁc?do ok trab‘;jo
puede afectar el aspecto psicolé_gico, logopédico Yy
I . pedagogico.
académico, las relaciones y la El TDAH se cura con
autoestima, con el tratamiento e medicamentos
intervencion adecuados muchas \_

personas logran manejario y llevar

una vida plena.
El TDAH solo le da a los

) hombres
Ademds, el TDAH/TDA puede

destacar por cualidades como la 0 ()
creatividad, la energia y Ila

capacidad de pensar ‘outside the

box”
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Si notan algo ‘raro® en el
desarrollo de su hij@ no duden
en buscar ayuda profesional
Resuelvan todas las dudas
que surjan

Tengan siempre un
seguimiento de la mano de
un profesional.

No hagan <caso de los
comentarios de afuerq,
concéntrense en su familiar y
en su proceso.
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TipPs para la
soc?edad

Informémonos de lo qué es el
TDAH

Ayudemos siempre que sea
posible y que se nos necesite
No juzguemos a “viva voz" la
dindmica familiar de nadie
(guardémonos nuestros
pensamientos para nosotros)
Sé amable y empadatico, puedes
hacer la diferencia
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TiPs Para los
pProfesionales de la
educacion
¢ Tengan una comunicaciéon
directa con los padres del

alumno TDAH

¢ Paciencia, comprensién vy
empatia como valores
principales

¢ Informarse acerca del TDAH
para saber cémo se puede
aportar un granito de arena
hace la diferencia
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QUE NO HACER CON
EL TOAH

e Evitemos comentarios que
surgen de nuestras creencias
sin ningun tipo de base
cientifica

¢ No hagamos un diagnéstico
sin consultar a un profesional
deltema

¢ No etiquetemos a nadie por
un diagnéstico

“EL TDAH NO ES UNA
LIMITACION; ES UNA
INVITACION A VER EL
MUNDO A TRAVES DE
UN CALEDOSCOPIO
DE POSIBILIDADES”




